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Smoking behavior is a serious problem for Indonesia at this time, especially for teenagers who are still in school. The sample in this study used a total sampling technique, taking the overall sample, namely all male students who smoked at MAN 3 Aceh Tengah school, Central Aceh district, totaling 31 people. The research was conducted from 15 to 26 June 2023 using a questionnaire. The results of the study showed that there was a relationship between parenting style and smoking behavior with a P value of 0.006 (P ≤ 0.05). There is a relationship between personality and smoking behavior with a P value of 0.003 (P ≤ 0.05). It is hoped that this research can become input material that can be useful for teachers and students so that they no longer smoke at school.
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PENDAHULUAN
Perilaku merokok menjadi masalah serius bagi Indonesia pada saat ini terutama pada remaja. Menteri Kesehatan Republik Indonesia dalam acara The 4th Indonesian Conference on Tobacco or Health 2017 menuturkan bahwa 36,3 persen penduduk Indonesia pada saat ini merupakan perokok, bahkan 20 persen diantaranya merupakan remaja berusia 13-15 tahun, jumlah perokok semakin meningkat dan merambah ke usia anak anak. Kondisi ini tentu saja semakin memperburuk generasi muda, karena selain tuntutan faktor ekonomi dalam membeli rokok, tentu saja berimbas seperti mencuri, memaksa agar mendapatkan rokok, bahkan dapat mengarah kepada penggunaan obat terlarang (Yulia, 2020).
Jumlah perokok di dunia saat ini mencapai 70,2 miliar orang atau sekitar 34,5 persen dari populasi total dunia. Indonesia berada di urutan ketiga, pada urutan pertama terletak di negara China dengan memiliki jumlah perokok lebih dari 300 juta orang, urutan ke dua di negara India yaitu mencapai 90,8 juta, selanjutnya Indonesia dengan jumlah perokok sebanyak 65,7 juta orang, kemudian Amerika Serikat dengan jumlah 30,8 juta orang (WHO, 2022).
Berdasarkan data tersebut diatas maka saya tertarik untuk mengetahui ”Hubungan Pola Asuh Orang Tua dan Kepribadian Terhadap Perilaku Merokok Pada Siswa MAN 3 Aceh Tengah Kabupaten Aceh Tengah  Tahun 2023 ”.

BAHAN DAN METODE
Penelitian ini merupakan penelitian Diskriptif Analitik dengan pendekatan Cross Sectional (Imam, 2017). Jenis ini dipilih karena untuk mencari hubungan variabel independent (Pola Asuh Orang Tua dan Kepribadian) terhadap variabel dependent (Perilaku Merokok).
Populasi adalah keseluruhan obyek penelitian atau yang diteliti (Imam, 2017). Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa laki-laki yang merokok di sekolah MAN 3 Aceh Tengah Kabupaten Aceh Tengah berjumlah 31 Orang.
Sampel adalah sebagaian yang akan diambil dari keseluruhan objek yang akan diteliti dan dianggap mewakili seluruh populasi. Sampel dalam penelitian menggunakan teknik total sampling pengambilan sampel secara keseluruhan yaitu seluruh siswa laki-laki yang merokokok di sekolah MAN 3 Aceh Tengah Kabupaten Aceh Tengah berjumlah 31 Orang.

HASIL 
Berdasarkan hasil rekapitulasi tabulasi dari pengisian kuesioner yang diberikan kepada responden didapatkan data sebagai berikut :

1. Analisa Univariat
a. Perilaku Merokok

Tabel 4.1  
Distribusi Frekuensi Perilaku Merokok 
	No
	Perilaku Merokok
	Frekuensi
	Persentase

	1
	Positif 
	18
	58,1

	2
	Negatif
	13
	41,9

	Jumlah
	        31
	         100


Sumber: Data Primer Diolah Tahun 2023
Berdasarkan data dari tabel 4.1 dapat dilihat bahwa dari 31 responden mayoritas perilaku merokok responden positif sebanyak 18 responden (58,1%).

b. Pola Asuh Orang Tua

Tabel 4.2  
Distribusi Frekuensi Pola Asuh Orang Tua 
	No
	Pola Asuh
	Frekuensi
	Persentase

	1
	Positif 
	21
	67,7

	2
	Negatif
	10
	32,3

	Jumlah
	        31
	        100


Sumber: Data Primer Diolah Tahun 2023
Berdasarkan data dari tabel 4.2 dapat dilihat bahwa dari 31 responden mayoritas Pola Asuh Orang Tua responden positif sebanyak 21 responden (67,7%).

b. Kepribadian

Tabel 4.3 
Distribusi Frekuensi Keperibadian 
	No
	Keperibadian
	Frekuensi
	Persentase

	1
	Positif 
	12
	38,7

	2
	Negatif
	19
	61,3

	Jumlah
	        31
	        100


Sumber: Data Primer Diolah Tahun 2023
Berdasarkan data dari tabel 4.3 dapat dilihat bahwa dari 31 responden mayoritas kepribadian responden negatif sebanyak 19 responden (61,3%).

2. Analisa Bivariat
a. Hubungan Pola Asuh Orang Tua Terhadap Perilaku Merokok
	No
	Pola
Asuh
Orang 
Tua
	Perilaku Merokok
	Jumlah
	P 
Value

	
	
	Positif 
	Negatif
	
	

	
	
	n
	%
	n
	%
	N
	%
	


0,006

	1
	Positif
	16
	76,2
	5
	23,8
	21
	100
	

	2
	Negatif

Jumlah 
	2

18
	20,0

58,1
	8

13
	80,0

41,9
	10

31
	100

100
	


Tabel 4.4  
Distribusi Frekuensi Perilaku Merokok 
Sumber: Data Primer Diolah Tahun 2023
Berdasarkan tabel 4.4 dapat dilihat bahwa dari 21 responden dengan pola asuh orang tua positif sebanyak 16 (76,2%) responden dengan perilaku merokok positif, sedangkan dari 10 responden dengan pola asuh orang tua negatif  sebanyak 8 (80,0%) responden dengan perilaku merokok negatif.
Berdasarkan hasil uji statistik Person Chi Square dan pada derajat kepercayaan 95% dilakukan untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua terhadap perilaku merokok pada siswa MAN 3 Aceh Tengah, diperoleh nilai P Value  0,006 (P ≤ 0,05). Hal ini menunjukkan secara statistis bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara pola asuh orang tua terhadap perilaku merokok pada siswa MAN 3 Aceh Tengah.
b. Hubungan Kepribadian Terhadap Perilaku Merokok
Tabel 4.4  
Distribusi Frekuensi Perilaku Merokok 
	No
	Kepribadian
	Perilaku Merokok
	Jumlah
	P Value

	
	
	Positif 
	Negatif
	
	

	
	
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	


0,003

	1
	Positif

	11
	91,7
	1
	8,3
	12
	100
	

	2
	Negatif

Jumlah
	7

18
	36,8

58,1
	12

13
	63,2

41,9
	19

31
	100

100
	


Sumber: Data Primer Diolah Tahun 2023

Berdasarkan tabel 4.5 dapat dilihat bahwa dari 12 responden dengan kepribadian positif ternyata sebanyak 11 (91,7%) responden dengan perilaku merokok positif, sedangkan dari 19 responden dengan kepribadian negatif ternyata sebanyak 12 (63,2%) responden dengan perilaku merokok negatif.
Berdasarkan hasil uji statistik Person Chi Square dan pada derajat kepercayaan 95% dilakukan untuk mengetahui hubungan kepribadian terhadap perilaku merokok pada siswa MAN 3 Aceh Tengah, diperoleh nilai P Value  0,003 (P ≤ 0,05). Hal ini menunjukkan secara statistis bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara kepribadian terhadap perilaku merokok pada siswa MAN 3 Aceh Tengah.

PEMBAHASAN 
a. Hubungan Pola Asuh Orang Tua Terhadap Perilaku Merokok
Berdasarkan hasil uji statistik Person Chi Square dan pada derajat kepercayaan 95% dilakukan untuk mengetahui Hubungan Pola Asuh Orang Tua terhadap Perilaku Merokok diperoleh nilai P Value  0,006 (P ≤ 0,05). Hal ini menunjukkan secara statistis bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara Pola Asuh Orang Tua terhadap Perilaku Merokok.
Menurut asumsi peneliti pola asuh orang tua sangat memiliki hubungan yang erat terhadap perilaku anaknya, pola asuh yang baik dan positif dapat membentuk karakter yang positif pula bagi anaknya, sebaliknya juga demikian jika pola asuh kurang baik tentunya akan membentuk karakter perilaku yang negatif, sehingga anak dapat memilih hal yang baik dalam berperilaku, termasuklah dalam perilaku merokok jika orang tua salah dalam mendidik pola asuh dirumah maka anak juga akan salah dalam berperilaku diluar rumah, dan tidak menutup kemungkinan perilaku tersebut akan terbawa kedalam lingkungan sekolah.
b. Hubungan Kepribadian Terhadap Perilaku Merokok
Berdasarkan hasil uji statistik Person Chi Square dan pada derajat kepercayaan 95% dilakukan untuk mengetahui Hubungan Kepribadian  terhadap Perilaku Merokok diperoleh nilai P Value  0,003 (P ≤ 0,05). Hal ini menunjukkan secara statistis bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara kepribadian terhadap Perilaku Merokok.
Menurut asumsi peneliti kepribadian sangat memiliki hubungan yang erat terhadap perilaku, kepribadian yang baik dan positif dapat membentuk karakter yang positif, sebaliknya juga demikian jika kepribadian kurang baik tentunya akan membentuk karakter perilaku yang negatif, jika kepribadian negatif tentunya akan berpengaruh terhadap perilaku negatif juga, dan hal  tersebut akan terbawa kedalam lingkungan keseharian kita.

KESIMPULAN DAN SARAN

a. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada tanggal 15 s/d 26 Juni 2023 untuk mengetahui Hubungan Pola Asuh Orang Tua dan Kepribadian Terhadap Perilaku Merokok Pada Siswa MAN 3 Aceh Tengah Tahun 2023 dapat disimpulkan:
1. Mayoritas Pola Asuh Orang Tua responden positif sebanyak 21 responden (67,7%).
2. Mayoritas kepribadian responden negatif sebanyak 19 responden (61,3%).
3. Mayoritas perilaku merokok responden Positif sebanyak 18 responden (58,1%).
4. Ada hubungan yang signifikan antara Pola Asuh Orang terhadap Perilaku Merokok Pada Siswa MAN 3 Aceh Tengah Tahun 2023 dengan nilai P Value  (0,006).
5. Ada hubungan yang signifikan antara Kepribadian terhadap Perilaku Merokok Pada Siswa MAN 3 Aceh Tengah Tahun 2023 dengan nilai P Value  (0,003).

b. Saran 
1. Bagi penulis
Hendaknya dengan adanya penelitian ini penulis dapat mengaplikasikan dan memperdalam ilmu yang telah diperoleh di Kesehatan Masyarakat serta mendapat informasi tambahan mengenai pola asuh orang tua, kepribadian dan perilaku merokok.
2. Bagi Responden
Diharapkan penelitian ini dapat menjadi bahan rujukan serta sebagai sumbangan pemikiran dan tambahan informasi kesehatan untuk dapat meningkatkan atau menjaga kesehatan, dan terhindar dari penyakit akibat rokok.
3. Bagi Tempat Penelitian
Diharapkan penelitian ini dapat menjadi bahan masukan yang dapat berguna bagi guru dan siswa sehingga tidak lagi merokok di sekolah.

4. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan penelitian ini dapat menjadi bahan masukan yang dapat menambahkan referensi atau pembendaharaan kepustakaan, sehingga dapat berguna di masa yang akan datang.
5. Bagi Peneliti lain
Semoga penelitian ini dapat menjadi bahan rujukan bagi peneliti lain agar dapat dan memperdalam lagi penelitan ini sehingga dapat meneliti tentang hal lain yang berhubungan dengan perilaku merokok.
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